Osetrovatelstvi maturitni otazky

Amputace dolni koncetiny+ péce o pahyl
Dolni konc¢etina (membrum inferius)
= Pelvis - panev

T
’ ‘g’ ‘
Femur - kost stehenni , =4

= Crus - bérec

= (Ossa tarzi - kost zanartni

kycelni kost (os ilium)

=  (Ossa metatarzi - kost nartni T —_——

= QOssa digitorum phalanges stydka kost (os pubis)

sedaci kost (os ischii)

flexe - ohnuti stehenni kost (femur)

¢éska (patella)

lytkova kost (fibula)

extenze - natazeni
addukce - pfitazeni
abdukce - odtazeni holenni kost (tibia)

rotace - otaceni

zanartni kosti
(ossa tarsi)

Zily - vedou odkysli¢enou krev

tepny - vedou okysli¢enou krev

Typy amputace:

= {razov¢ (traumatické) - fez pilou, stfelba zbrani, se€na rana sekerou

» nelrazové (netraumatické) - nddor kosti, zachraiiujici zivot gangrény u DM



Amputace dolni koncetiny:

amputace = akutni i chronickd = nezanétliva - porucha celistvosti tkani -

projevujici se silnou bolesti po trazu, zménou vzhledu koncetiny

Ptiznaky: bolest, nedostatecné prokrveni dolni koncetiny, gangrény,

klaudikacni bolesti, trofické zmény

Pticiny: urazy, ICHDK, deformace, zhoubné nadory, komplikace DM

Ptedoperacni ptiprava

Dlouhodoba

Gynekologické vySetieni, laboratorni
odbéry NE starsi 14 dnli do operace
B® K O-+diff, KS a Rh faktor,
autotransfuze, Quick test, aPTT [l
jaterni testy, urea, kreatinin, Na, K, Cl,
CRP, venozni glykémie, tumorové
markery, M+S, OLM K+C, RTG, EKG
srdce a plice

Kratkodoba

Souhlas s hospitalizaci + premedikaci a
operaci, anesteziolog (spinalni, celkova
anestezie), od pilnoci lacnit, 2 hodiny
piedem nepit, odli¢eni a odlakovani
nehtd, Sperky sundat, oholeny cubitus,
klyzma, ¢ipek, PMK

Bezprostiedni

Vyprézdnit se, vycistit pupecni jizvu
Stétickou DebriEcaSan, bandaz DK,
obklad na dutinu biisni

Lécba:

a) chirurgicka = amputace (odstranéni periferni ¢asti téla) dolni koncetiny




Pooperacni komplikace: hojeni (DM), otok pahylu, fantomova bolest, krvaceni

Péce o pahyl:

- slouzi vSechny zéasady jako prevence odfeni a otlaceni kiize
- dostate¢na elevace pahylu

- aseptické prevazy

- Casta kontrola prokrveni pahylu

- polohovani pahylu (prevence pied vznikem ochabnuti svalu)
- po odstranéni stehil a drénti a stahovani pahylu

- pahyl stahovat do tonického tvaru U

- pribézné masirovat a otuZovat pahyl

- promazavat pahyl (konopnd mast)

- u protéz dilezitd vySka amputace

- minimaln¢ dvakrat denn¢ pfevaz bandaze

- kompresivni pahylové navleky (ptfijemnéj$i nez obinadla)

- pravidelné rehabilitace

- dodrzovat pohybovy rezim (prevence pozicnich dekubitii)



- dukladna hygiena pahylu
- masirovat jemnym kartd¢em (zvySuje citlivost pahylu)

- mickovani (krouzivé pohyby mi¢kem pahylu, napomaha k prokrveni)

Exartikulace v ky¢h E Transfemoralni amputace
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Transtibidlni amputace

Exartikulace hlezna
Exartikulace v koleni

¢asteéna amputace chodidla (napf. Chopart)
Amputace Symes




